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Bij hoogbegaafde kinderen is de kans groot dat 
hun onzichtbare koffer tijdens hun schoolperiode 
extra wordt gevuld met negatieve, traumatische 
ervaringen. Ik benoem dit trauma als ‘chronisch 
trauma’. Men spreekt van chronisch trauma als 
een kind meerdere traumatische ervaringen mee-
maakt. Het kan dezelfde gebeurtenis zijn die zich 
blijft herhalen (bijvoorbeeld een leerkracht die 
alsmaar tegen je schreeuwt en je steeds de klas 
uitstuurt) of verschillende gebeurtenissen door de 
tijd heen (bijvoorbeeld elk schooljaar het gevoel 
hebben dat je niet gezien en gehoord wordt 
door de leerkracht omdat hij je hoogbegaafdheid 
onvoldoende (h)erkent, je geen uitdaging krijgt of 
het gevoel hebt dat je er niet bij hoort etc.). Dit 
zijn allemaal verschillende gebeurtenissen die een 
grote impact kunnen hebben en potentieel trau-
matiserend zijn. Hoe meer trauma je meemaakt, 
hoe ernstiger de effecten ervan zijn en hoe moei-
lijker het herstel is. 

Dit geldt eveneens voor leeftijd: hoe jonger het 
kind, hoe meer schade de gebeurtenissen zullen 
aanrichten. De hersenen zijn dan immers nog 
volop in ontwikkeling. Traumatische ervaringen 
kunnen dan ook een grote invloed hebben op de 
neurologische ontwikkeling van hun brein. Kinde-
ren die in gezonde omstandigheden opgroeien, 
ontwikkelen een brein met neurologische paden 
die gebaseerd zijn op een veilige wereld met 
zorgzame volwassenen om hen heen. Ze voelen 
zich over het algemeen veilig, capabel en gezien. 
Kinderen die opgroeien in onveilige omstandig-
heden leggen neurologische verbindingen aan 
die gericht zijn op overleven in een gevaarlijke, 
onbetrouwbare wereld waar iedereen een bedrei-
ging kan vormen. Ze leren al snel enkel op zich-
zelf te vertrouwen en ontwikkelen een erg laag 
zelfbeeld. Jonge hersenen zijn heel goed in het 
aanleren van liefde en taal, maar zijn helaas ook 
bijzonder ontvankelijk voor negatieve ervaringen. 
Het wekt geen verbazing dat dit invloed heeft op 
de verdere ontwikkeling en het gedrag van een 
kind. Vaak komen er hoogbegaafde kinderen bij 
mij in de praktijk die opvallen door middel van 
externaliserend (agressief of grensoverschrijdend) 
gedrag of internaliserend (teruggetrokken, stil of 
depressief) gedrag.

Kinderen kiezen er vaak niet voor om lastig 
te zijn. De meeste hoogbegaafde kinderen 
willen immers gewoon graag gezien wor-
den door de leerkracht, uitgedaagd worden 
en erbij horen.

Het grootste deel van hun jonge leven bren-
gen hoogbegaafde kinderen door op school. 
Als school voor hen geen veilige plek is, kun je 
je voorstellen dat dit veel stress en soms zelfs 
depressieve gevoelens oplevert. Door de bijna 
constante negatieve stress (chronische stress) 
komen ze in de fight-flight-freeze-modus. In deze 
modus wordt de cortex (het leerbrein) zo goed 
als uitgeschakeld en neemt het emotionele brein 
het over. Concentratie, geheugen, logisch denken 
en redeneren lukken dan niet. De kinderen zijn 
niet meer in staat om oorzaak en gevolg van hun 
gedrag te zien en gaan zeer reflexmatig handelen.

Iedereen wordt geboren met wat Leony Coppens een ‘onzichtbare koffer’ noemt. Hierin 

zitten je zelfbeeld, je traumatische ervaringen en je overtuigingen over jezelf, de wereld en 

de mensen om je heen. Leony Coppens is als klinisch psycholoog gespecialiseerd in trauma 

en veerkracht bij kinderen en schrijft veel over traumasensitief onderwijs. In dit artikel put 

ik op sommige plaatsen uit haar werk.

door Margriet Schouten

248media.nl  19



Trauma op school kan worden veroorzaakt door-
dat hoogbegaafde kinderen zich onvoldoende 
gezien en gehoord voelen door leerkrachten en 
klasgenoten. Ze voelen zich onbegrepen, voelen 
zich alleen en hebben het gevoel dat ze er niet 
bij horen. Ze hebben weinig verbinding met klas-
genoten en kijken ook met een andere blik naar 
de wereld, die vaak niet begrepen wordt door de 
omgeving. Door hun gedrag laten ze dan zien dat 
ze zich niet veilig of onbegrepen voelen.

Het is belangrijk om je als leerkracht en begelei-
der van hoogbegaafde kinderen te realiseren dat 
deze kinderen een onzichtbare koffer hebben (als 
volwassene heb je er uiteraard ook één). Je moet 
kennis hebben van trauma en van traumasensitief 
lesgeven. Of je als leerkracht die kennis hebt en 
kunt aanbieden zal meebepalen hoe jij als volwas-
sene op deze kinderen en hun gedrag reageert, 
omdat je zelf aan de slag bent gegaan met wat 
jouw gevoeligheden en triggers zijn. Je stelt jezelf 
bij negatief gedrag als eerste de vraag: ‘Wat raakt 
mij in het gedrag van dit kind?’ Het is belangrijk 
dat je je hier bewust van bent. Iedereen, dus ook 
de leerkracht, heeft zijn eigen onzichtbare koffer 
en dus zijn eigen referentiekader waardoor hij 
naar de wereld kijkt.

Hoogbegaafde kinderen met een schooltrauma-
geschiedenis hebben vaak een erg laag zelfbeeld. 
Ze zijn ervan overtuigd dat ze niets waard zijn en 
nergens bij horen. Omdat we als mens steeds op 
zoek gaan naar wat we kennen, zenden deze kin-
deren – meestal onbewust – negatieve signalen 
uit die als het ware schreeuwen: ‘Laat me met 
rust!’ Dit lokt dan weer negatieve reacties uit, 
waardoor ze de bevestiging krijgen dat iedereen 
hen haat, dat ze niets waard zijn en dat ze ner-
gens bij horen.

Als we met hoogbegaafde kinderen met school-
trauma omgaan moeten we ons bewust zijn van 
die onzichtbare koffer. Het zou ons helpen als we 
de precieze inhoud van die koffer kennen, maar 
dit zal zelden het geval zijn. Kinderen kennen 
de inhoud van die koffer waarschijnlijk zelf ook 
niet. Maar kinderen zullen vrijwel altijd een kof-
fer hebben waar schaamte, schuld, wantrouwen 
en onzekerheid in zit. Door te proberen controle 
te krijgen over de niet fijne schoolsituatie lokken 
ze ruzie of onrust uit waardoor het kind op zijn 
donder krijgt, maar op deze manier heeft het 
hoogbegaafde kind tenminste controle over de 
situatie. Dit is veiliger dan stil af te wachten wat er 
gaat gebeuren en wanneer hij dan precies op zijn 
donder zal krijgen (want dat dat gaat gebeuren, is 
in zijn hoofd een vaststaand feit). Of zoals Bruce 
Perry het verwoordt: ‘Liever de zekerheid van pijn 
dan de pijn van onzekerheid’ of ‘Ik wijs de ander 
liever zelf af dan dat ik zelf word afgewezen.’

Ik wil leerkrachten en schoolbegeleiders er graag 
bewuster van maken dat veel hoogbegaafde kin-
deren een volle onzichtbare koffer met trauma bij 
zich dragen, die maakt dat ze zich niet optimaal 
kunnen ontwikkelen op cognitief, sociaal en emo-
tioneel gebied. Leerkrachten zouden meer kennis 
mogen krijgen van de invloed van onverwerkte 
traumatische ervaringen die hoogbegaafde kin-
deren op school oplopen. Vaak vullen de volwas-
senen de koffer onbewust met nog meer trauma-
tische ervaringen.

Kinderen die zich op school onveilig voelen, zul-
len paden ontwikkelen die erop gericht zijn om 
te overleven in een onveilige omgeving. Ze gaan 
hun omgeving voortdurend scannen op uitwegen 
voor mogelijk gevaar, wat enorm veel energie 
vergt. Ze gaan ervan uit dat mensen nu eenmaal 
slechte bedoelingen hebben. Ze gaan veel snel-
ler dan andere kinderen in de fight-flight-freeze-
modus, ook bij ogenschijnlijk ongevaarlijke situa-
ties. Niemand heeft de macht om zomaar op de 
resetknop van een kind te drukken en opnieuw 
te beginnen. Een kind dat ervan overtuigd is dat 
volwassenen er niet zijn om hem te beschermen 
zal sterke, langdurige andere voorbeelden nodig 
hebben om overtuigd te raken van het tegendeel. 
Daarom is het zo belangrijk dat zo veel mogelijk 
mensen op de hoogte zijn van de gevolgen van 
traumatische ervaringen in de kindertijd. Vroege 
onveiligheid bij kinderen kan ervoor zorgen dat ze 
problemen hebben met het zich durven hechten 
(hechtingsproblemen). Samen kun je dan nieuwe 
neurologische paden in het brein van het kind 
schrijven die gericht zijn op een veilige, liefdevolle 
en ondersteunende wereld.

In onderstaande casus beschrijf ik het verhaal van 
Dylan, een hoogbegaafde jongen die bijna acht 
jaar is. Hij is op 6-jarige leeftijd getest op hoog
begaafdheid. Deze casus gaat vooral over de 
begeleiding die de praktijk heeft geboden aan de 
leerkrachten van Dylan.

Dylan is groot en sterk voor zijn leeftijd en wordt 
altijd veel ouder ingeschat dan hij is. Dylan zit 
twee jaar op deze school, omdat ze hier ook 
hb-onderwijs aanbieden. Hij heeft al twee scho-
len ‘versleten’ en is door vele negatieve ervaringen 
behoorlijk chronisch getraumatiseerd; hij is op zijn 
vorige scholen gepest. Het gedrag dat hij laat zien 
is extravert: vechten. Dylan kan behoorlijk verbaal 
en soms ook fysiek agressief gedrag laten zien. Hij 
is niet fysiek naar klasgenoten, maar leeft zich wel 
uit op stoelen, schriften, prullenbakken etc. De 
gevoelens en gedachten die hij toen heeft erva-
ren zijn: dat de leerkracht over hem oordeelt maar 
geen moeite doet om hem te begrijpen, dat hij 
er niet bij hoort, dat hij zich afgewezen en alleen 
voelt en dat hij doorheeft dat hij veel kan en weet, 
maar dit niet kan laten zien. Daar komt nog bij dat 
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hij thuis steeds last heeft van een groot schuldge-
voel als hij ziet wat zijn situatie en zijn gedrag met 
zijn ouders doen. Van de ouders zou je ook kun-
nen zeggen dat zij getraumatiseerd zijn geraakt 
door Dylans negatieve ervaringen op school en de 
machteloosheid en het onbegrip die zij in de bui-
tenwereld hebben ervaren.

Het bijzondere aan Dylan is dat hij het in de 
nieuwe omgeving met nieuwe moed wil probe-
ren en positief gestemd is. Vol goede moed is 
hij begonnen op zijn derde school, maar het lijkt 
erop dat de situatie zich herhaalt en dat hij zich 
ook op deze school steeds minder veilig en fijn 
voelt. Dylan slaat en schopt weer om zich heen.

Wat ik in mijn gesprek met Dylan hoor, is dat hij op 
deze school snel wordt overschat omdat hij hoog-
begaafd is, maar ook omdat hij fysiek erg groot is 
voor zijn leeftijd. Hij vindt dit aan de ene kant best 
fijn, omdat hij merkt dat volwassenen hem meer 
ruimte geven dan zijn klasgenoten. Dit maakt dat 
hij zich stoer voelt. Aan de andere kant wordt hij 
op sociaal-emotioneel gebied wel erg snel over-
schat, en daar heeft hij enorm veel last van. Hij 
geeft aan dat het contact met zijn klasgenoten 
soms moeilijk is en dat hij niet zo vaak een beurt 
krijgt in de klas. Wel krijgt hij de beurt als er iets 
opgeruimd of getild moet worden. Dat vindt hij 
niet eerlijk en daar wordt hij boos over. Hij heeft 
nog nooit koffie voor de juf mogen halen, want 
daar is hij te groot voor. Hij moet ook altijd achter 
in de klas zitten. Soms krijgt hij een te grote ver-
antwoordelijkheid als de juf even uit de klas gaat, 
dan moet hij opletten dat het stil blijft in de klas. 

De juf denkt dat ze hem daarmee een compliment 
geeft, maar: ‘Ik vind het helemaal niet leuk, want 
ik wil ook gewoon in de klas zitten zonder een 
taak voor de juf.’ Hij ervaart dat de juf hem expres 
‘pest’. Dylans vorige opgelopen pesttrauma lijkt te 
worden geactiveerd.

Dylan raakt hierdoor snel geïrriteerd en gaat in 
verzet en schopt en scheldt. Het gevolg hier-
van is dat hij minder bij de groep hoort en veel 
alleen is; een gevoel dat Dylan al zo goed kent. 
Hij wordt opnieuw getraumatiseerd. Zijn ouders 
moeten wederom op gesprek komen en vragen 
mijn hulp hierbij. Centraal staat het ongewenste 
gedrag van Dylan. Als ik uitvraag hoe de veilig-

heid in de klas wordt gewaarborgd, hoor ik dat 
er in deze klas drie verschillende leerkrachten zijn 
die niet congruent zijn in hun gedrag, maar ook 
niet consequent zijn in de manier waarop ze de 
kinderen begeleiden. De juf op woensdag vindt 
Dylan vreselijk: ze snapt hem helemaal niet en 
zegt alleen maar wat hij niet goed doet. De juf op 
donderdag en vrijdag is net terug van een burn-
out, maar volgens Dylan zit ze er nog steeds in. 
De leukste juf, die op maandag en dinsdag werkt, 
gaat binnenkort met zwangerschapsverlof, en dat 
maakt Dylan bang. Kortom, voor Dylan is er veel 
onvoorspelbaarheid, geen duidelijke structuur, 
geen veiligheid en nu gaat zijn houvast ook nog 
wegvallen. Dylan is aan het overleven.

Voor de traumabehandeling van Dylan starten we 
een samenwerking op vanuit verschillende dis-
ciplines via de principes van de CGT (cognitieve 
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gedragstherapie), EMDR en PMT (psychomoto-
rische therapie). Wat deze kinderen zeker kan 
helpen zijn lichaamsgerichte therapieën, die hen 
leren zich bewust te zijn van hun lichaam en wat 
er daarbinnen gebeurt. Therapieën die hen letter-
lijk en bewust leren voelen. Pas wanneer je ervaart 
wat er in je lichaam gebeurt, kun je dat reguleren.
In het gesprek met school gaan we samen kijken 
wat de leerkrachten voor Dylan kunnen beteke-
nen door op een diepere laag bespreekbaar te 
maken wat de leerkrachten kunnen doen als ze 
een getraumatiseerd kind in de klas hebben. Ik 
benoem het woord trauma of onveiligheid nog 
niet bij het maken van een afspraak, omdat uit 
ervaring blijkt dat leerkrachten dan meestal in de 
weerstand gaan. Centraal staat het welbevinden 
van Dylan.

Niet alleen de twee beschikbare juffen zijn aanwe-
zig op de afspraak, maar ook de intern begeleider 
en een onderwijsassistente. De vader van Dylan is 
er alleen bij. Moeder wil er niet bij zijn omdat ze 
merkt dat ze momenteel te emotioneel is om rus-
tig (voor haar gevoel) het zoveelste gesprek aan te 
kunnen gaan.

De leerkrachten leggen uit hoe zij de situatie zien 
en ik merk dat er vooral naar Dylans cognitieve 
prestaties en zijn ‘storende’ gedrag wordt geke-
ken. Als ik uitvraag wat zij uit dit gesprek wil-
len halen, wanneer het voor hen een geslaagd 
gesprek is, geven ze aan dat ze graag praktische 
tips willen. Ik vraag wel of ik een beetje ruimte 
mag krijgen om iets over de diepere binnenwereld 
van Dylan te mogen vertellen en ik leg het prin-
cipe van de onzichtbare koffer uit.

Ik merk tijdens het gesprek op dat er nog veel 
winst te behalen is in psycho-educatie over trauma 
en traumasensitief lesgeven. Ik leg uit dat Dylan 
zeer gevoelig is wanneer triggers van zijn eerdere 
trauma’s op school aangeraakt worden en dat hij 
zich eenzaam en ongewenst voelt omdat hij bijna 
geen contact heeft met leeftijdgenootjes.

Ik vertel school dat het belangrijk is om te besef-
fen dat wanneer je met getraumatiseerde kinde-
ren omgaat, veel van het ‘vervelende’ gedrag dat 
we zien niet voortkomt uit een bewuste keuze. Als 
je zo leert kijken, is de kans ook groot dat jouw 
reactie op het gedrag verandert. Boos worden zal 
immers alleen maar leiden tot meer stress en een 
versterking van het ongewenste gedrag. Wanneer 
je rustig en luisterend reageert en echt in verbin-
ding treedt met het kind, heb je veel meer kans op 
succes, al zul je ook hier veel geduld moeten heb-
ben, zeker als een kind over grenzen heen gaat.

Kinderen met een verhoogde alertheid vallen 
immers meteen aan en flappen er allerlei zaken 
uit, zoals ‘hoer’ of ‘klootzak’. Ook fysiek kunnen 
ze uithalen. Richt je dan niet op wat er precies 
gezegd of gedaan wordt; vaak beseffen ze dit zelf 
niet. Richt je in de eerste plaats op verbinding en 
de relatie met het kind; uiteraard moet je wel zor-
gen voor je eigen veiligheid en die van Dylan en 
zijn klasgenootjes.

Voor Dylan en vergelijkbare getraumatiseerde kin-
deren is het belangrijk dat je als leerkracht op een 
rustige, ondersteunende manier voor hen zorgt. 
Steeds opnieuw moeten we hen laten zien dat 
we in hen geloven, dat we er voor hen zijn en 
dat wij wel te vertrouwen zijn. Begrens gedrag, 
maar focus vooral op wat wel goed loopt, zodat 
ze leren dat ze wel degelijk capaciteiten hebben 
en ertoe doen. Deze paden zijn meestal niet ont-
wikkeld of onderontwikkeld. Wees je bewust van 
de aanwezige spiegelneuronen in ons brein en 
dat van kinderen. Wat je doet is van groter belang 
dan wat je precies zegt om invloed te hebben 
op een kind. Getraumatiseerde kinderen hebben 
vaak een overactief stresssysteem. De belangrijk-
ste taak van de leerkracht is het brein te kalmeren 
en deze kinderen te helpen zichzelf te reguleren. 
Door onszelf als leerkracht goed te kunnen regu-
leren en een voorbeeld te zijn, brengen we deze 
kinderen het meeste bij.

Ik geef de leerkrachten aanvullend advies: verbind 
je en wees in aandacht bij Dylan. Let daarbij ook 
op jezelf: ben je goed in verbinding met jezelf en 
voel je je innerlijk rustig en stabiel, zodat je Dylan 
kunt helpen en hem kunt ondersteunen met regu-
leren? Zorg voor structuur. Wees duidelijk, maar 
focus op het positieve, op wat Dylan goed doet en 
op zijn kwaliteiten, en nodig hem uit om dit aan 
een ander kind of aan de klas te laten zien. Dylan 
is enorm sterk in technisch lego en ontwerpt zelf 
de mooiste gebouwen. Hij zou op school bijvoor-
beeld aan een bouwproject kunnen werken. Dit 
zou je ook goed kunnen inzetten als je merkt dat 
hij overprikkeld raakt of in zijn overlevingsdeel 
komt. Geef Dylan inspraak, luister en vraag uit 
wat hij nodig heeft. Het is ook zo belangrijk om 
niet het gedrag te be- of veroordelen, maar in te 
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zoomen op de behoefte die onder het gedrag ligt. 
Probeer met hem in gesprek te gaan welke gevoe-
lens er momenteel in hem zouden kunnen spelen.

We bespreken ook de kracht van een time-in. Dit 
houdt in dat de leerkracht Dylan rustig laat worden 
zonder weg te gaan. Je blijft nabij en kunt empa-
thisch reageren (‘Goh, dat maakt jou erg boos…’). 
Zijn brein zal sneller rustig worden, waardoor jij 
sneller je boodschap kunt overbrengen. ‘Je was 
boos en toen ging je dingen stukmaken. Je mag 
boos zijn, maar geen dingen stukmaken. Die din-
gen kunnen we dan niet meer herstellen. Beter ga 
je eens goed roepen in de tuin.’ Zolang het brein 
niet rustig is, komt deze boodschap niet aan.

Time-in en time-out
Bij een time-out breng je een kind naar een 
veilige plek en ga je zelf weg. Daardoor leert 
het kind dat hij er alleen voor staat en dat 
hij zelf met oplossingen moet komen. Voor 
getraumatiseerde kinderen is dit te moeilijk. 
Ze worden uiterlijk rustig omdat ze leren dat 
het geen nut heeft zich te laten horen, maar 
innerlijk stijgt de stress. Het brein wordt niet 
rustig en ontvangt geen boodschappen.

We kijken ook samen wie voor Dylan een veilig 
persoon kan zijn als hij niet door de leerkracht 
gereguleerd kan worden. Een veilige plek en/of 
een veilig persoon zou hem kunnen helpen om 
meer te kunnen zakken in zijn emoties. We onder-
zoeken wie op school voor hem een stabiel steun-
figuur kan zijn, want zo’n persoon kan een enorm 
belangrijke rol spelen in het herstel van Dylan. In 
Dylans geval komen we uit op Ali. Hij is de klus-
jesman/conciërge op school en is elke dag aanwe-
zig. Ali zal als Dylan even helemaal zichzelf kwijt 
is aan hem vragen of hij hem even komt helpen 
met klussen. Dat vindt Dylan altijd fijn en op deze 
manier kunnen zijn emoties weer worden gere-
guleerd.

Samenvatting
Aan het eind van het gesprek vat de intern bege-
leider, die veel aantekeningen heeft gemaakt, de 
belangrijkste punten voor de juffen samen:
•	Agressieve kinderen zijn niet van slechte wil, 

maar kunnen hun gedrag echt niet onder con-
trole houden.

•	Kinderen die zijn opgegroeid in een traumatise-
rende omgeving hebben vaak niet geleerd hoe 
ze emoties op een aanvaardbare manier kunnen 
uiten. 

•	Ondersteun het kind. Stel vragen, kijk wat er 
gebeurde en benoem wat je ziet.

•	Zet vooral in op de relatie met het kind.
•	Fungeer als co-regulator.
•	Zorg voor een veilige plek en een veilig persoon.

Na dit gesprek vraagt school of ik nog een keer 
wil langskomen om meer uitleg te geven over wat 
trauma bij kinderen doet. We spreken af dat ik 
een presentatie aan alle leerkrachten van deze 
school ga geven omdat in iedere klas wel een of 
meer getraumatiseerde kinderen zitten.
We zijn in het gesprek niet ingezoomd op de cog-
nitieve prestaties van Dylan, maar het is logisch 
dat wanneer kinderen zich niet veilig of niet fijn 
voelen, hun prestaties op leergebied ook altijd 
achteruitgaan.

Met Dylan maakt de school kleine stapjes. Ze heb-
ben één leerkracht vervangen door een leerkracht 
die meer weet van trauma bij kinderen. Het blijkt 
dat deze leerkracht, een meester, ervoor zorgt dat 
veel meer kinderen rustiger worden. Dylan heeft 
nog wel wat traumatherapie nodig en de praktijk 
begeleidt de ouders met hun traumatische erva-
ringen van de afgelopen twee/drie jaar.

We zijn op de goede weg en met de positieve 
houding van Dylan heb ik er alle vertrouwen in dat 
deze jongen in zijn kracht komt en dan ook echt 
kan laten zien wie hij is en wat hij kan! Zijn ouders 
zitten ook weer in een positievere flow, waar-
door het thuis weer een stuk rustiger is. Moeder 
geeft aan dat ze het allemaal weer aankan. Als 
therapeute in dit proces weet ik dat kleine stapjes 
nemen de juiste manier is om traumasensitief te 
coachen en te begeleiden. 

Margriet Schouten is inte
gratief kinder- en jeugd
therapeute en heeft een 
kinder- en jeugdpraktijk 
in Driebergen (www.
kinderpraktijk-margriet.nl). 
 Ze geeft therapie en 

coaching aan kinderen, pubers, jong
volwassenen en ouders, is EMDR-therapeute 
en begeleidt kinderen die hooggevoelig 
en hoogbegaafd zijn. Samen met het kind 
en de ouders zoekt ze systemisch uit waar 
onbewuste lasten of dynamieken in het 
familiesysteem zitten. Ze werkt vaak samen 
met andere disciplines zoals familieopstellers/
systeemtherapeuten, een paardencoach, 
een haptonoom, PMT-therapeuten, een 
reflexintegratietherapeute, coaches met 
betrekking tot bewust moederschap en 
een psychologe. Op deze manier biedt ze 
begeleiding op maat om het kind weer 
in zijn kracht te zetten en de ouders 
weer in verbinding te brengen in bewust 
ouderschap.
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