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Wat een hoogbegaafd
kind wil laten zien aan
zijn ouders

Hoogbegaafde en hooggevoelige kinderen hebben een unieke set eigenschappen die
zowel verrijkend als uitdagend kunnen zijn. Ze voelen intens, denken diep en reageren
vaak sterk op de wereld om hen heen. Dit maakt hen bijzonder, maar ook kwetsbaar.
Ouders die zelf gevoeligheden of onverwerkte emoties uit hun eigen jeugd met zich
meedragen, kunnen merken dat hun kinderen hen op onbewust niveau uitdagen om
naar hun eigen binnenwereld te kijken. Het opvoeden van deze kinderen biedt niet
alleen kansen voor de ontwikkeling van het kind, maar ook voor persoonlijke groei

en ontwikkeling van de ouders. In dit artikel leg ik uit wat de termen overdracht,

tegenoverdracht, projectie, spiegelen en triggers inhouden.



door Margriet Schouten

Verschillende processen

Het verschil tussen overdracht, tegenoverdracht,
projectie, spiegelen en triggers ligt in de manier
waarop emoties, ervaringen en reacties zich mani-
festeren en elkaar beinvloeden in relaties. Het is
heel belangrijk voor ouders maar ook voor zorg-
verleners, leerkrachten en iedereen die met kin-
deren te maken heeft, om deze begrippen te her-
kennen en te begrijpen. Elk van deze processen
biedt namelijk waardevolle inzichten in relaties,
vooral die tussen ouders en kinderen, omdat ze
laten zien hoe onbewuste emoties en ervaringen
de dynamiek in het gezin kunnen beinvloeden.
Een kind laat dus veel aan zijn ouders zien, want
vaak weerspiegelt het kind de emoties, spannin-
gen of onopgeloste kwesties van de ouder. Kin-
deren voelen sterk aan wat er in hun omgeving
gebeurt, zelfs als er niets expliciet wordt gezegd.
Het gedrag of de emotionele reactie van het kind
kan daardoor onbewust iets aan de ouder terug-
geven over diens innerlijke wereld. Hier volgt een
korte uitleg over de verschillen in de processen.

Overdracht is het proces waarbij iemand gevoe-
lens, verwachtingen of patronen uit eerdere rela-
ties (vaak uit de kindertijd) onbewust overbrengt
op een ander persoon in het heden.

Voorbeeld: een ouder die vroeger door zijn eigen
ouders werd afgewezen, kan onbewust bang zijn
dat zijn kind hem ook zal afwijzen, zelfs als daar
geen objectieve reden voor is.

Tegenoverdracht is de emotionele reactie van
de andere persoon op de overdracht. Dit kan
bewust of onbewust zijn. Het is vaak een weder-
zijdse reactie op de emoties of verwachtingen die
door de overdracht zijn opgewekt.

Voorbeeld: een kind voelt de druk van een ouder
die bang is voor afwijzing en reageert daarop
door zich terug te trekken of te rebelleren.
Projectie is een psychologisch mechanisme
waarbij iemand onbewust zijn eigen gevoelens,
angsten of verlangens toeschrijft aan een ander
persoon. Het gaat hier niet om een wederzijdse
dynamiek, maar om een eenzijdige interpretatie
van de ander op basis van innerlijke gevoelens.
Voorbeeld: een ouder die zelf onzeker is, kan den-
ken dat zijn kind zich onzeker voelt terwijl dit mis-
schien niet het geval is.

Spiegelen gebeurt wanneer een kind (of een
ander persoon) het gedrag, de energie of de emo-
ties van de ander — vaak onbewust — reflecteert.
Het is een passieve, maar krachtige vorm van
feedback waarbij de emoties van de ander zicht-
baar worden door het gedrag van de spiegelende
persoon.

Voorbeeld: een ouder voelt zich gespannen door
werkdruk en het kind begint onrustig gedrag te
vertonen. Het kind spiegelt de spanning van de
ouder.

Een trigger is een gebeurtenis, gedrag of situ-
atie die een intense emotionele reactie oproept,
vaak door het aanraken van een oude pijn of
onverwerkt trauma. Triggers brengen gevoelens
of herinneringen naar boven die niet per se bij
het huidige moment horen, maar bij een eerdere
ervaring, vaak vanuit de kindertijd.

Voorbeeld: een ouder wordt extreem boos wan-
neer zijn kind hem tegenspreekt omdat dit oude
gevoelens van onmacht uit zijn eigen jeugd
oproept.

Het is essentieel om je als zorgverlener, leerkracht
en iedereen die met kinderen te maken heeft,
bewust te zijn van deze processen tussen ouder
en kind, maar ook je te realiseren dat je zelf ook
in zo'n proces terecht kunt komen met een ouder,
school of het kind zelf. Daarom is het belangrijk
dat je een behoorlijke kennis en bewustwording
van je eigen trauma’s hebt, waar je dan ook aan
gewerkt hebt.

Casus

In deze casus gaat het om Lex, een 11-jarige
hoogbegaafde en zeer gevoelige jongen. Samen
met zijn moeder Anne en vader Mathijs komt hij
naar de praktijk. Ze willen een gezinsgesprek over
hoe het nu met iedereen gaat, maar ze willen
elkaar vooral beter begrijpen. Vader en moeder
spreken hun zorg uit omdat ze zien dat Lex zich
niet fijn voelt. Thuis gaat het niet zo lekker tussen
vader en zoon, ze ontploffen vaak om het minste
geringste en het lijkt erop dat Lex de baas is in
huis. Moeder weet niet zo goed wat ze met de
situatie aanmoet. Ze houdt niet van ruzie en wil
vooral harmonie, en die is er nu niet.

Lex zit tussen zijn ouders in en kijkt de kat uit de
boom. Ik zie dat hij de hele kamer opneemt en
dat hij zit te wiebelen op zijn stoel. Ik vraag hem
of hij misschien even rond wil lopen tijdens het
gesprek en dat hij, als hij iets leuks ziet om mee
te spelen, dit gewoon mag pakken. Lex vraagt
of hij met de dieren in de dierenbak mag spelen
die onder de zandtafel staat. Terwijl zijn ouders
hun verhaal doen, lijkt hij druk bezig met spelen,
maar ik zie dat hij alles hoort en in zich opneemt.
Als moeder even zucht, stopt hij met spelen en
gaat hij dichter bij haar zitten. Ondertussen speelt
hij met de dieren in de dierenbak. Ik zie dat hij
veel dieren pakt die sterk en stoer zijn: de leeuw,
de olifant en de krokodil. Ik vraag hem welk dier
het meest bij hem past en hij pakt de leeuw en,
heel verrassend, ook het babyleeuwtje. Ik vraag
nieuwsgierig waarom hij die heeft gekozen. Hijj
laat een stilte vallen en zegt niets. Ik wacht rustig
af en kijk wat er gebeurt. Beide ouders lijken zich
ongemakkelijk te gaan voelen. Moeder spoort Lex
aan om iets te zeggen en papa wil hem helpen
door te vertellen dat het vandaag een zware dag
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Uitgewerkt in een schema:

Begrip Bron Dynamiek Voorbeeld
Overdracht verleden (eigen geprojecteerd op  Ouder denkt dat het kind hem afwijst
ervaring) een ander zoals zijn eigen ouders dat deden.
reactie o Kind trekt zich terug omdat het
Tegenoverdracht overdrach:t wederkerig zijn ouders angst voelt en daarop
reageert.
Proiectie innerlijke eenzijdige Ouder denkt dat het kind onzeker is,
! gevoelens interpretatie maar dit is zijn eigen onzekerheid.
Spiegelen ge]rzdc:'zgso\fan de reflecterend Kind toont druk gedrag door
ander gedrag gespannen ouder.
heftige Boosheid bij ouder door kind
. onverwerkte - " A .
Triggers . emotionele dat ‘brutaal’ lijkt door eigen
ervaringen : )
reactie jeugdtrauma.

voor Lex is geweest.

Ik vraag Lex of er ook een dier voor zijn vader en
moeder is. Voor zijn vader kiest Lex een tijger en
voor zijn moeder een poesje. |k vraag hem om alle
dieren zo neer te zetten zoals hij voelt dat ze op
dit moment met elkaar verbonden zijn.

lk vraag ook hoe het komt dat hij zelf twee dieren
heeft gekozen. Lex legt uit: ‘Omdat ik als ik ruzie
heb met papa de leeuw ben, maar de andere

keren ben ik gewoon de babyleeuw. Ik zou
eigenlijk altijd wel sterk willen zijn, maar ik weet
niet zo goed hoe ik dat kan volhouden.’
Ik leg zijn ouders uit dat kinderen vaak spiegelen
wat de binnenwereld van de ouder is en vraag
aan vader of hij deze twee delen soms ook kan
laten zien: de babyleeuw en de sterke leeuw die
het gevecht aandurft?
Vader denkt na en geeft aan dat hij op zijn werk
en als zijn zoon zijn hulp niet wil aanvaarden,
dan ook de leeuw is, maar dat hij zich als hij
‘s avonds de situatie overdenkt, kwetsbaar en
klein, machteloos en verdrietig voelt, maar zich
vooral ook afgewezen voelt als vader.
Ik laat een lange stilte vallen en vraag: ‘Ben jij
misschien zelf afgewezen door jouw ouders?
Mocht jij zelf toen je klein was kwets-
baar zijn?' Vader vertelt dat hij als kind
weinig steun en erkenning van zijn
" ouders kreeg. Hij voelde zich vaak
4  genegeerd en moest ‘'het zelf maar
*’f"ﬁ,, uitzoeken'. Sinds hij zelf een zoon
heeft, wil Mathijs er alles aan doen
om ervoor te zorgen dat Lex zich
gehoord en gezien voelt. Maar
dat werkt averechts, ze krijgen
daardoor alleen maar ruzie.
Ik leg uit wat er aan de hand
zou kunnen zijn en vraag Lex
of hij herkent dat zijn vader
vaak te veel en te overma-
tig betrokken is in zijn leven.
Zou het zo kunnen zijn dat Lex
het gevoel krijgt geen ruimte te kun-
nen innemen en kan doen wat hij wil omdat
zijn vader zich overal mee bemoeit? Zou het ook
zo kunnen zijn dat hij voelt dat zijn vader zich
snel afgewezen voelt als hij zijn vaders hulp niet
nodig lijkt te hebben? Zijn vader reageert dan
teleurgesteld, geirriteerd en boos.



Lex heeft nu zijn volle aandacht bij het gesprek.
Hij beaamt dat dit precies is wat hij voelt, maar
ook dat hij zich schuldig voelt als zijn vader zich
afgewezen voelt. Hier is dus sprake van tegen-
overdracht.

Mathijs draagt zijn eigen onverwerkte gevoelens
van genegeerd worden over op Lex. Wanneer Lex
stappen wil gaan zetten in zelfstandig worden,
voelt vader zich opnieuw afgewezen. Hij krijgt het
gevoel dat hij niet goed genoeg is als vader omdat
hij als kind ook niet goed genoeg was. Lex rea-
geert in tegenoverdracht, want Lex voelt onbe-
wust de emotionele druk van zijn vader om ‘hem
nodig te hebben’. Hij reageert hierop door zich
juist sterker af te zetten en zelfstandig te willen
zijn, wat weer leidt tot meer spanning tussen zijn
vader en hem. Lex laat uit liefde zijn vader zien
hoe belangrijk het is om zijn eigen oude pijnpun-
ten aan te pakken, zodat hij deze niet op hem
projecteert. Hij wil graag van zijn vader leren hoe
hij in zijn eigen kracht kan komen en hoe hij in
de buitenwereld kan laten zien wie hij is en wat
hij kan. Dat gaat niet lukken als zijn vader hem
steeds nodig heeft en daardoor kleiner houdt dan
hij eigenlijk wil zijn. Hij wil zelfstandig worden en
zijn eigen autonomie hebben. Doordat Lex zo wijs
en gevoelig is, snapt hij eigenlijk goed wat dit pro-
ces met hem doet en omdat hij zoveel van zijn
vader houdt, neemt hij deze rol voor lief.

Ik besluit dit bovenstaande in een vervolggesprek
met de ouders verder uit te werken.

Voor nu leg ik Lex uit dat kinderen altijd hun
ouders willen helpen, maar dat dit niet meer zijn
taak is. Hij hoeft zich niet schuldig te voelen als
papa zich afgewezen voelt. Lex mag de oude pijn-
punten (vaders trauma) bij zijn vader laten. Na dit
uitgesproken te hebben zie je dat Lex meer
ontspant en dat er een emotie vrijkomt bij
zijn vader. Ik benoem het verdriet dat er is
en geef vader de ruimte om dit er hele-
maal te laten zijn. Moeder zit er versla-
gen bij en wil haar man troosten, maar

ik leg haar liefdevol uit dat zij hem ook

de ruimte mag geven om zijn verdriet

een plek te geven. leder mens is ver-
antwoordelijk voor zijn eigen niet-ver-
werkte emoties, gevoelens en trauma

en mag dit zelf gaan aanpakken.

Het eerste gesprek geeft eigenlijk al veel
inzichten in de onbewuste dynamiek en
ik stel voor om eerst nog een aantal keren
met de ouders in gesprek te gaan voordat we
weer een gezinsgesprek hebben. Ik leg uit dat
Lex kind mag zijn en dat de groten, zijn ouders,

nu eerst even zelf aan de slag mogen.

In een vervolgstap doe ik samen met de ouders
een familieopstelling. Lex is hier niet bij omdat hij
naar school is. Uit de opstelling blijkt dat de plek
van Lex veel te groot is in het gezin. Vader mag
meer in zijn eigen kracht gaan komen, maar ook

moeder mag aan de slag omdat zij niet met ruzie
om kan gaan. Net als het poesje in de tafelopstel-
ling wordt ze dan helemaal klein en wil ze ieder-
een maar een fijn gevoel geven.

Beide ouders gaan een aantal keren individueel
met de trauma/lichaamsgerichte therapie aan de
slag, waarin ze de volgende twee vragen centraal
zetten:

Welke emotie of behoefte van mij wordt hier
geraakt?

Komt mijn reactie voort uit het nu of uit mijn
eigen jeugd?

Ik bespreek in een apart gesprek hoe je je als
ouder bewust kunt verbinden met je kind. Ik geef
een aantal handvatten.

Hoe herken je eigen emoties en
communicatie?

Stel jezelf de vraag: Wat voel ik nu echt en
waarom raakt deze situatie mij? Vaak ligt de bron
niet in het gedrag van het kind, maar in oude,
onverwerkte ervaringen. We bespreken dat Lex
vrij mag zijn om zijn eigen emoties te hebben.
Erken dat je kind een eigen persoon is met unieke
gevoelens en behoeften, los van jouw eigen ver-
leden.
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Als je merkt dat je emotioneel reageert, leg dan
rustig uit wat je voelt zonder het kind daarvoor
verantwoordelijk te maken: ‘Mama voelt zich nu
even verdrietig, maar dat ligt niet aan jou. Jij hoeft
hier niets mee te doen, ik los dit zelf op want dit
is mijn gevoel. Jij mag je blij voelen, ook al voel ik
me nu even niet fijn. En als het me niet alleen lukt,
vraag ik hulp aan je vader.’

Veel ouders zijn verleerd om te communiceren.
Meestal bespreken we de dag en hebben we een
mening over wat de ander doet, maar het belang-
rijkste is dat je leert uitspreken hoe je je voelt en
dat de ander deze gevoelens serieus neemt en
zich in de ander kan inleven. Het helpt om ver-
trouwen uit te stralen naar je kind, bijvoorbeeld
door te zeggen: ‘lk weet zeker dat je dit kunt
leren.’ Dit geeft het kind een gevoel van veiligheid
en kracht, omdat de ouder hem het vertrouwen
geeft (zelfvertrouwen).

Voor de ouder is belangrijk: zelfzorg en

reflectie

Zoek steun en praat met anderen over jezelf en
waar je in vastloopt. Je zult merken dat je niet de
enige bent.

Zorg dat je zelf emotioneel stabiel blijft, ook als
je kind ontregeld is. Gebruik ademhalingsoefe-
ningen of visualisaties om zelf in het ‘groen’ te
blijven. Op momenten dat een kind emotioneel
ontregeld is, is het cruciaal dat zijn ouders kalm en
stabiel blijven. Als een ouder wordt meegesleept
in de emoties van het kind, ontstaat er een vici-
euze cirkel van onrust.

Zorg ook dat je goed voor jezelf zorgt, maar ook
dat je als ouders samen een team bent. De plek
die Lex had was veel te groot. Nu zijn ouders de
systemische tafelopstelling hebben ingezet, mag
Lex weer gewoon kind zijn en hoeft hij niet voor
zijn ouders te zorgen. In de systemische tafelop-
stelling benader je het gezin als een systeem en ga
je ervan uit dat er aan tafel een ordening is waar
iedereen zich goed bij voelt. Binnen het systeem
van het gezin heb je ook nog te maken met het
systeem van de ouders en het systeem van de kin-
deren. Dus aan tafel zitten de ouders bij elkaar en
de kinderen ertegenover. Met de volgorde van de
klok mee: vader, moeder en dan de kinderen in
volgorde van geboorte. Dus eerst het oudste kind,
dan het middelste en dan het jongste. Heb je een
rechte tafel en drie kinderen of meer, hou dan
dezelfde indeling aan (dus ouders bij elkaar en
kinderen ertegenover) en eindig met de jongste
aan de korte kant van de tafel (bij vader). ledereen
krijgt daardoor de juiste plek. Er komt op een die-
pere laag meer rust en iedereen voelt zich meer
gezien. Ouders, en in dit geval zeker de moeder,
mogen de verantwoordelijkheid nemen om beter
voor zichzelf te zorgen: eigen oplaadtijd is zo ont-
zettend belangrijk. Moeder mag meer tijd beste-
den aan haar hobby’s, want ze bleef hiervoor
thuis om de harmonie te bewaken. Dit kan helpen

om patronen van overdracht te doorbreken.

Een belangrijke tip: let op situaties die steeds
terugkeren en voel wat deze met je doen. Dit zijn
vaak signalen van een oud patroon of pijnplek.

Na deze gesprekken geeft Lex aan dat hij niet
meer langs hoeft te komen. Hij zegt dat het veel
beter gaat tussen zijn vader en hem en hij is bljj
dat zijn moeder meer leuke dingen voor zichzelf
doet. We sluiten het traject daarom ook af. Zijn
ouders geven aan dat ze beter snappen wat er in
hun innerlijke binnenwereld speelt en ze zijn meer
met elkaar verbonden omdat ze hier nu samen
over praten. Ik geef ze nog even het onderstaande
mee als geheugensteuntje.

Kinderen zijn als spiegels die vaak onbewust de
emoties en patronen van hun ouders reflecteren.
Overdracht en tegenoverdracht bieden waar-
devolle inzichten voor ouders die bereid zijn om
naar hun eigen innerlijke wereld te kijken. Door
deze dynamieken te begrijpen en ermee te wer-
ken, kunnen ouders niet alleen hun kind beter
ondersteunen, maar ook zelf groeien en helen.
Triggers, spiegelen en projectie bieden ouders
waardevolle inzichten in hun eigen binnenwereld.
Hoogbegaafde en hooggevoelige kinderen zoals
Lex vragen niet alleen begeleiding, maar nodigen
hun ouders ook uit tot zelfreflectie, bewustwor-
ding en herkennen van de beschreven patronen
en groei. Door zich bewust te worden van de
dynamieken kunnen ouders een stevig fundament
leggen waarin zij niet alleen hun kinderen onder-
steunen, maar ook zichzelf helen. e
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