EEN PROBLEEM,

VIJF MENINGEN

Denktank

‘Gentle parenting verpest

mijn kleinkind’

LIEKE (62): “Mijn dochter gelooft in gentle parenting.

Ik weet dat die opvoedstijl populair is, maar ik zie dat
mijn kleindochter van tien steeds meer verwend raakt.
Alles wordt overlegd, grenzen worden nauwelijks gesteld.
Ik denk dat het beter is om soms duidelijk en streng

te zijn. Kinderen moeten leren dat nee gewoon nee is.
Maak ik me terecht zorgen of denk ik te ouderwets?”

NEE IS GOED
“Kinderan moeten leren omgaan met
nger. Cuders moeten hun
Kindzren Xlaarmaken voor de maat-
schaopl Kinderen die gewend zijn hun
zinr ta kriigen, kunnen later ook niet
onder ieinand anders werken.”

Anatto

telcursie

VEEL TE VER

“Mijn buurvrouw vraagt ook alles aan
naaorkind. Het gevolg is dat het kind
de hele dag krijst en huilt en op alles
‘nee’ roept. Het gaat om een peuter!
Ik vind dlit. veel te ver gaan.”

Miek

EIGEN KOERS

“Houd je erbuiten. Op een dag ziet je
dochter het verschil met andere ou-
ders en kinderen. Je kunt pas advies
geven als je dochter erom vraagt.”
Nola

GRENZEN STELLEN

“lk geloof wel in gentle parenting.
Kinderen worden alleen maar verve-
lender als je ze straft en nee zegt. Ik
leg mijn dochter van vijf uit waarom
iets wel of niet kan, dan begrijpt ze het
meestal en accepteert ze het. Grenzen

blijven stellen is daarbij erg belangrijk.”
Roos

LIBELLE g

En dit zegt de deskundige
“Gentle parenting is een bewus-
te opvoedstijl waarin respect,
empathie en verbondenheid
centraal staan. Het betekent

niet dat het kind de leiding heeft,
maar dat ouders op een liefde-
volle en duidelijke manier grenzen
stellen. Begeleiden in plaats van
straffen, luisteren in plaats van
overheersen. Dat vraagt een
hoop geduld, zelfreflectie, en het
serieus nemen van emoties. Niet
alleen van het kind, maar ook van
de ouders. Grenzen zijn daarin
onmisbaar. Ze geven veiligheid
en structuur, en leren kinderen
omgaan met teleurstelling, uit-
gestelde aandacht en het besef
dat niet alles altijd kan. Belangrijk
is dat ouders zich blijven realise-
ren dat zij de opvoeders zijn. Te
veel of juist te weinig ruimte kan
leiden tot onzekerheid of een ge-
brek aan zelfstandigheid. Tot slot,
een oma-advies: bemoei je niet
met de opvoeding van je klein-
kinderen. Geef alleen advies als
je dochter er expliciet om vraagt.
Vertrouwen geven is 66k een
vorm van liefde.

Kinder- en jeugdtherapeute Margriet
Schouten, kinderpraktijk-margriet.n!



